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Dersin genel amaci:

Bu dersin temel amact; disiplinler arasi bir yaklagimla spor bilimlerinin kavramsal ve tarihsel
gelisimini incelemek, felsefi diisiincenin temellerini oyun, hareket, saglik ve yasam baglaminda
irdelemektir. Ogrencilere, spor kiiltiirii ve ahlak ekseninde, sporu ve beden egitimi etkinliklerini
felsefi ve etik bir perspektiften elestirel olarak degerlendirme yetisi kazandirmak

hedeflenmektedir.

Ogrenme Ciktilari ve Alt Beceriler:

Bu dersin sonunda 6grenciler;
Ogrenme Ciktilar::

e Spor bilimlerinin temel kavramlarini ve tarihsel siiregteki gelisimini agiklar.

o Felsefenin temel alanlarini ve diislince sistematigini kavrar.

e Spor, oyun, saglik ve yasam kavramlarini disiplinler arasi ve felsefi bir yaklasimla
yorumlar.

e Sporda karsilagilan etik sorunlar1 (doping, siddet, ticarilesme) elestirel bir bakisla
degerlendirir.

e Olimpiyat kiiltiirii ve Fair Play ilkelerini mesleki ve toplumsal yasama aktarir.



Alt Beceriler:

Sorgulayici ve elestirel diisiinme.

Felsefi argliman gelistirme.

Etik duyarlilik ve karar verme.

Kavramlar aras1 (beden-zihin-toplum) iliski kurma.
Empati ve saygi (Fair Play) bilinci.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Anlatim, tartisma, soru-cevap, beyin firtinasi, 6rnek olay incelemesi, gésterim ve arastirma-
inceleme yoluyla 6gretim yontemleri kullanilmaktadir.

Temel kaynak:

1- Foundation of Olympic and Sport Education (FOSE), “Be a Champion in Life”, Greece, 2000.
2- Insan Haklar1 Evrensel bildirgesi

3- Fair Play For All, Declaration of the International Committee for Fair Plays

4- Atesoglu, M., Sporda Erdemlik, GSGM yayin1.

5- Hasan Kasap, (2006), Spor Kiiltiiriiniin Olusmasinda Beden Egitimi Ogretmeninin Onemi ve
Katkilar

6- Yildiran, 1., (2011) FAIR PLAY: ETIMOLOJIK, SEMANTIK VE TARIHSEL BIiR BAKIS,
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergis , XVI(4), 3-186

7-Pinar Giizel, Selhan Ozbey, (2006), Olimpik egitim programlarina genel bakis: “IOC 46.
uluslararasi gen¢ katilimcilar oturumu, Olympia” Uluslar aras1 Spor Bilimleri Dergisi

Yardimc1 Kaynak:

6- Yildiran, I., (2011) FAIR PLAY: ETIMOLOJIK, SEMANTIK VE TARIHSEL BiR BAKIS,
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergis , XVI(4), 3-186

7-Pmar Giizel, Selhan Ozbey, (2006), Olimpik egitim programlarina genel bakis: “IOC 46.
uluslararas1 geng katilimcilar oturumu, Olympia” Uluslar aras1 Spor Bilimleri Dergisi

Dersin Icerigi:

Hafta Konular
1. Spor Bilimlerinin Kavramsal Cergevesi
2. Sporun Tarihsel Geligimi
3. Spor Bilimlerinin Ortaya Cikis1 ve Gelisimi
4. Spor Bilimlerinin Onemi ve Sporun Faydalari
5. Felsefenin Onemi ve Islevleri
6. Felsefenin Alanlari
7. Tarihsel Siiregte Felsefe
8. VIZE SINAVI
0. Felsefi Kuramlar ve ideolojiler
10. Tiirkiye'de Felsefe Ogretimi ve Temelleri
11. Spor Felsefesinin Kavramsal Cergevesi




12. Spor Felsefesinin Temel Konular1 ve Spor Etigi

13. Olimpiyatlar ve Fair Play
14, Degerlendirme
15. FINAL SINAVI

* (Ara smav ve final sinav1 i¢in belirlenen gilinlerde belirtilecektir.)
DEGERLENDIRME SiSTEMI

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI KATKI
PAYI

Devam, 14

Laboratuar

Uygulama 14 %60

Teori 14 %40

Alan Calismasi)

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odev, Sunum

Projeler

Seminer

Ara siavlar 1 %40

Final 1 %60
TOPLAM 41 %100

YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI %40

YARIYIL SONU SINAVININ BASARI NOTUNA KATKISI %60
TOPLAM %100

DERSIN OGRENIM CIKTILARININ PROGRAM YETERLILIKLERI iLE iLiSKiSi

*Katki Diizeyi
No Program Yeterlikleri/Ciktilar:
1 2 3 4 5
1 Spor bilimlerinin temel kavramlarini, teorilerini ve tarihsel X
gelisim siirecini kavrar.
9 Sporun evrensel tarihini, Olimpiyat kiiltiiriinii ve X
toplumsal etkilerini analiz eder.
3 Fair Play, diiriistliik ve saygi ilkelerini i¢sellestirerek; X
doping ve siddet gibi etik dis1 davraniglar1 sorgular.
4 Sporu felsefe, sosyoloji ve tarih gibi farkli disiplinlerle X
iligkilendirerek biitiinciil yorumlar.
5 Spor alanindaki bilgi ve olaylar felsefi diisiince X
sistematigi ile elestirel bir slizgegten gegirir.
6 Fiziksel aktivite, oyun ve hareketin insan saglig1 ve yasam X
kalitesi lizerindeki felsefi temellerini kavrar.
7 Felsefi bakis agisiyla bilgiye erisim, sorgulama ve kendini X
gelistirme motivasyonunu siirdiiriir.
8 Alanyla ilgili konular (filozoflar, etik vakalar vb.) X
aragtirir ve bilimsel yontemlerle sunar.

*1 en disiik, 2 diisiik, 3 orta, 4 yiiksek, 5 en yiiksek ya da tamamen/kismen seklinde de belirtilebilir.




AKTS (iS YUKU TABLOSU)

Siiresi Toplam
Etkinlikler Sayisi (Saat) Is Yiikii
Ders Siiresi (Sinav haftasi dahildir: 14x toplam ders
; 14 2 28
saati)
Laboratuar
Uygulama - Quiz
Derse Ozgii Staj (varsa)
Alan Calismasi
Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 5 28
Sunum / Seminer Hazirlama
Proje
Odevler
Ara sinavlar 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii:2 AKTS 60




